
後記：
想要知道更多校友的生涯故事嗎？歡迎同學到圖

書館搜尋，王秀雲校長所撰寫的「導航」-柑園子弟職
涯進行式。

況，想繼續升學，卻又不知道自己喜歡什麼，要幫忙
家中生計，卻仍想追尋夢想，人生在每個階段，都會
面臨抉擇的迷惘，沒有最好的選擇，只能在選擇後做
到「最好」。

更大一部分藏在水面下的，就是我們的內在。

生涯發展，需要具備「努力」與「確立方向
」這兩個要素

生涯發展的過程中，要如何確立方向呢？「感興
趣」是很重要，唯有興趣的驅使，面對工作壓力，即
使焚膏繼晷、日以繼夜，也會樂此不疲。另一方面，
「掌握趨勢」的發展也很重要，隨著電腦科技帶來的
自動化生產與機器手臂，使得越來越多生產線上的人
力被機器所取代。未來10年，更將因Ai人工智慧科技
的普及，發展出更多的「服務型」機器人，例如，便
利超商收銀員、銀行櫃檯行員、寫電玩程式的工程師
、甚至是平面設計師、編劇等服務與創造的工作，都
可能被Ai人工智慧所取代。

引起話題的OpenAI所開發的人工智慧聊天
機器人程式

透過提問的方式，ChatGPT完成了許多任務，非
常不可思議。因此，思考如何利用Ai人工智慧的功能
來增加工作的市場價值，成為未來趨勢，例如，從事
餐飲工作的人，利用Ai工具，加上自己的創意與情感
，也許也能創造新的餐飲風潮。

很多事情看似不可能，直到你去實現它
沒有人可以預知自己的未來，卻可以掌握當下的

機會。機會也不是因為等待而來，而是要靠自己去爭
取。同學們還記得世界銅牌技職國手楊蘊蒂來柑園國
中，所分享的生涯故事嗎？不被老師看好的她，每天
纏著老師，不斷學習，用行動爭取比賽的機會，她的
努力加上明確的目標與方向，就像航行在大海中的船
隻，有明確的羅盤與方向，也能奮力脫離風暴，駛達
目的地。當機會來臨時，持續踏出每一步，原本看似
不可能的夢想，也因為你的努力，朝著目標前進，而
變得真實。

新北市立柑園國民中學
Ganyuan Junior High School of New Taipei City

柑仔店 [第23期]

發行人：黃淑君
總編輯：張桂珠
編輯：洪鈺淳、簡盈佩、蘇裕琳
電話：(02)2680-1958
校網：http://www.gyjh.ntpc.edu.tw/
校址：新北市樹林區柑園街二段125號

本期主題:生涯發展教育

柑仔店 第1頁中華民國112年4月13日

做自己的生涯設計師 校長 黃淑君

相片來源:NASA

「她」在柑中一直是個「沒有聲音」的學生
國中畢業後，父母希望「她」在附近的工廠上班

，幫助家計。「她」希望能繼續升學，公立高職及護
校都沒考上，也不知道自己喜歡什麼。家裡有一台縫
紉機，是母親的嫁妝，「她」拿了廢布剪剪車車，做
了一件上衣，覺得蠻有趣的。雖然家境不好，憑著決
心，讀了服裝科，高職三年級的作業，做了生涯中第
一件的「白紗禮服」。就這樣一路上半工半讀，完成
實踐家政專科學校的學業，不放棄任何工作機會，進
入國際品牌禮服公司，英語不好，但用專業克服語言
障礙，成為美國品牌設計師。「她」是同學們的學姊
—柑中第四屆校友王彩虹。

沒有最好的選擇，只能在選擇後做到最好
彩虹學姊很清楚自己

想升學，在抉擇的當下，
努力去嘗試各種生涯進路
。找到興趣，把握住每個
機會；不因國中成績不好
，英語不好，而限制自己
發展的可能，勇敢接下任
何工作機會；前往不一樣
的天空打拼，用勇氣與決
心，把握機會；再加上百
分百的努力，成了自己生
涯最好的設計師。

相信部分同學一定也
有類似彩虹學姊當年的狀

採訪王彩虹學姊

校長與王彩虹學姊合影
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生涯發展教育
生涯發展教育是透過不同活動，且多元的學習來讓孩

子們更認識自己及了解自己。
我們希望孩子們可以多看看自己的優點是什麼？興趣

是什麼？能找到自己明確的目標，也在學習的過程中找到
其中的樂趣。

有的孩子缺乏的是自信心，或許他的能力很好，但因
為太沒自信，不敢勇於表現出來，我們應該多鼓勵孩子，
給他們建立起自信，還有樂觀積極的態度。

現在的學習不在是只有課本上的知識，希望能由做中
學、學中做，慢慢去了解自己的特質在哪裡，多方面的學
習操作練習及嘗試新事物，這些經驗的累積，會成為以後

生涯中很重要的養分。
做人要低調、處事要圓融，學習態度也是很重要的一

個環節，裡頭也包含了道德觀及價值觀。
從生涯探索、察覺，慢慢地讓孩子們能為以後的自己

提早做為準備。

先根深而後葉茂
在國中階段，九年級的生活不外乎就是升學，大家都

知道等在眼前的就是「會考」，但是除了考試外的生活，
還有一些同學選擇技藝學程，在這15個職群中，同學們聽
聽、看看、學學、做做……，在高職老師的引領下，為同
學打開展新的一扇窗。姑且不談同學學到什麼，有別於國
英數自社的思維，都是從所未接觸的領域。

平時，星期三的下午九年級同學總是狼吞虎嚥的將午
餐以最快的速度吃完，匆忙抬完餐就要準備上車前往高職
，不論去到哪所高職學習，總是戰戰兢兢的學習。今年所
開的職群不論是設計、餐飲、動力機械……，同學們都是
全力以赴的完成課程，技藝班共有59位同學，都是以選填
志願分發到自己喜歡的科類，做技職探索與體驗。

學習就要有負責任的態度，這次技藝競賽的中式米食
的選手蔡嘉辰，縱使多天腸胃炎生病仍到高職練習並抱病
出賽。比基本資訊的宋秉澤還在賽場中濺血亦努力不懈，
都是值得鼓勵的。在鶯歌場比基礎描繪的陳姳均，也是堅

持到最後一刻，還有序晴、芯妮、怡秀、柏諺、毅承、誼
安、浚哲、欣慧、韋儒、佩儒、翔傑、昱祺、奇羿、岳霖
、唯凱、淯淨、唯愷都卯足全力和各校的選手較勁。

最辛苦學習的是又中和玟霓，一路從新北到全國賽，
這都要謝謝光啟陳彥霖主任犧牲假期含辛指導，每一場次
的比賽也都親自送同學上陣，亦師亦友的協助懵懂的每一
位同學。

除了師長的協助，還要感謝幾位家長，芃云媽媽幫忙
每回的電腦命題，又中爸媽的專車接送、芯妮爸爸、姳均
媽媽車輛支援及妝容、嘉辰媽媽兩個星期的車趟協助、玟
霓爸爸是選手的後盾，因為你們的愛，讓孩子們茁壯成長
，當種子撒下，
假以時日就可以
根深而葉茂。

未來的職業選擇
你是否曾經想過自己未來將從事什麼職業，想像的內

容有那些呢？譬如：服務生、廚師、化妝師、髮型設計師
、技師、會計師、業務、門市人員、工程師等等等，但是
你知道某些現在我們所知道的職業，將來不一定還存在嗎
？

世界一直不斷的有新的設計與發明，職業的種類也會
因應社會進步而改變，過往時代許多生活用品都有賴師傅
手工製造，如果年限久了破損，人們會想著維修繼續使用
，所以會需要修木桶、補鞋、補鍋碗缸盆等等的師傅；以
前各種機器設備尚不發達，保齡球館需要有幫忙排列保齡
球瓶的小幫手，協助在每次客人打完保齡球後，再幫忙把
保齡球瓶堆疊起來。

而現在大家熟悉的Youtuber或網紅、電商、電競選手
、Foodpanda及Uber Eats等外送服務，其實是近十年來才
出現的職業選項。社會上的許多工作陸陸續續被機器、AI
人工智慧結合網路所取代，再過幾年，等到大家進入社會

、面臨職業選擇時，又有多少職業會消失、有哪些新興職
業會出現呢？

順應未來社會的變化，面對生涯抉擇的同學們，除了
考量自己的興趣及能力外，更要留心社會的趨勢，以及不
要侷限自己的想像力，也許將來你會創造一個未曾出現過
、但非常適合自己的職業呢。
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 技藝競賽得獎學生心得

這一次比賽能拿到佳作我很開心
，其實本來一開始是想放棄，因為對
自己很沒有信心，覺得不會拿到一個
好成績，但後來想一想，不是很多人
都有這個比賽機會，機會是靠自己去
創造、爭取的，即使沒得獎也是一個
經驗，很開心我踏出了人生很重要的
一步。

這是我從小到大最緊張的一次，
也是我第一次參加這麼大的比賽。在
訓練的過程中，雖然覺得很累，但也
收穫了很多，今天的成功是因為昨天
的積累，明天的成功則依賴於今天的
努力，成功需要一個過程，成功需要
付出代價，不成功需要付出更高的代價
，恭喜我自己，我做到了！  901周怡秀

這次的比賽最一開始我是沒有想
到我會參加，是光啟的老師建議我去
比，我想說可以試試看。在光啟練習
的時候，其實一開始覺得還好，但是
到了越後面，老師出的題目也越來越
難，讓我覺得有點力不從心，但還好至
少去練習的過程很開心，不會很無聊。

到了比賽那天，老師有說這次的
題目搞不好很難，所以我很害怕自己
連題目都解不出來，如果我連解都解
不出來，那根本不能接線，更不用說
得名了。而且在練習時，看到其他國
中學生都很強，被搞得有點沒信心，
甚至想要放棄和退賽。最後還是撐到
了比賽當天，還好題目還算容易，很
順利的解出來了，雖然接線的時間比
較慢，但是功能都有做對，最後恭喜
自己得到佳作！                        902陳玟霓

新北市國中技藝競賽成績出爐！

恭喜以下同學榮獲技藝競賽佳作成績！

電腦繪圖：許誼安    飲料調製：邱浚哲、林佩儒   烘焙：江奇羿   中餐廚藝：江柏諺、周怡秀  基本室內配線：陳玟霓

技藝訓練
在寒假的最後一週，參與技藝競

賽的選手要去訓練，而我就是其中一
個。第一天的訓練結束，返回學校後
因為沒有人可以載我回家，就讓我產
生棄賽的想法，所以有兩天沒有參與
訓練，第四天回去訓練時，我連第一
天的刻花都忘記了，只能繼續努力練
習。學科，也總是不及格，在第七次
練習時，看到大家都考90幾分，而我
還在2、30分，讓我決定開始努力練習
學科，將250題題庫練得滾瓜爛熟。不
過，這時我的術科出現了一個超級大
問題，我在烘蛋時，蛋一倒下去鍋子
，馬上就焦掉了，讓我覺得有些低落

，但我也沒有因此放棄，因為我知道
我一定要贏，所以我開始學習控制火
侯，還有在適當的時間點加油，慢慢
的，我的煎蛋就做得越來越好。
比賽當天

在技藝比賽當天，我信心滿滿，
雖然還是有點緊張，不過我並沒有因
此退縮，而是告訴自己要勇敢。在考
學科時，我看到那50題的題目，發現
認真練習題庫完全派上用場，所以我
很快就答題結束。

接下來是術科，因為比賽的位置
是當天抽，我抽到了一個與練習場地
不一樣的教室，但我也沒有害怕。比
賽開始時，我把平時練習的全部都做

出來，而在加鹽巴的時候我做了和平
常練習不一樣的事，在川蔬菜的時候
，我鹽巴加一匙，但在加蛋的部分我
只加了三分之二匙，因為我覺得我平
常做出來的蛋都偏重口味，所以做了
一點小小的改變。而且我只花了35分
鐘就做好烘蛋，別人才剛切好菜而我
已經上菜了，收拾的時候場邊的學長
還來幫我收拾，同時一直和我說我做
的超快。

離開考場時前，要領參賽證明，
發的人正是平常幫我培訓的老師，他對
我說恭喜你完成了比賽，今天的術科也
做得比平常還要好！從棄賽到發揮超常
的柏諺，真替你感到開心。901江柏諺

在一開始去光啟接受訓練時，我
感覺有點怕怕的，因為我們總共有三
個人在光啟受訓，而他們的實力都比
我還要好許多，老師跟學姊常常要我
多學多看他們是怎麼做的，但是到了
後面因為有模擬考，所以有一個就請
了兩天去考試，而我請了一天，雖然
只請了一天，但隔天去的時候就沒有
手感了，而比賽時我更害怕，因為在
比賽前的練習我都沒有參與到，所以
只能靠著之前的手感以及腦海裡的想
像來完成我最後的比賽。     902江奇羿

這次的技藝比賽我很幸運的得到
名次，我很高興我在比賽前的努力與
練習沒有白費，雖然只得到了佳作，
但過程才是最重要的事。比賽中看到
了許多厲害的傢伙們，雖然有點害怕
，不過我還是拿到了不錯的成績，也
讓我看到了比我厲害的作品，這次比
賽也算是個特別的經驗。     903許誼安

經過這次的比賽我認為我成長了
許多，我也更能了解到這份職業的辛
苦，即使過程很艱辛，我還是撐過來
了，辛姆洛克曾說：「忍耐之草是苦
的，但最終會結出甘甜而柔軟的果實
」，我認為撐過來的我，很棒。

除了這些我也很感謝老師、家長
的幫忙及支持，如果沒有他們，就沒
有現在的我，雖然這次我只得到了佳
作，但是我以後會更努力得到更大的
成就。                                           903林佩儒

在這次的技藝競賽中我拿到了佳
作，我非常開心，但回想起剛開始訓
練的過程，真的覺得很值得，像我們
飲料調製的比賽內容是要在20分鐘內
做兩杯飲料，剛開始第一次我用了25
分鐘，在我們訓練的選手裡面，排名
幾乎墊底，但一想到讓我當選手的老
師，覺得他願意相信我，那我一定不
能讓他丟臉。所以，我不斷改進自己
的缺點，到後來能在20分鐘內做完，
我最好的成績是15分鐘09秒，這個時
間在那邊算是不錯的。再來學科部分
，剛開始根本沒有準備，第一次考了56
分，我本來還覺得沒什麼關係，但後來
看到大家都在進步，我卻在原地踏步，
我就覺得要更加認真，後來考了96分。

還記得有一次的訓練讓我印象深
刻，那次老師給我們很多的時間看學
科，只要沒有一百就打電話請學校來
接你，那時我才知道什麼叫做壓力，
當下我寫考卷的手不斷顫抖，很怕我
考不好就沒辦法練習了，不過幸好我
最後還是穩住心態考了100分，我記得
還有幾個同學因為成績沒有一百就先
提早離開了，但也因為老師在訓練的
時候就給了我這種壓力，才讓我比賽
的時候沒什麼緊張的感覺，發揮出正常
訓練的水準，現在拿到佳作了，再來就
是要把目標放更遠，未來能選擇餐飲科
，也希望能考取很多證照。  902邱浚哲

榮獲技藝競賽佳作成績



投稿主題：1.性別刻板印象2.性別尊重
主題說明：下一期柑仔店主題為性別教育，一起來討論日常生活中對
於男生、女生有哪些刻板印象，以及能如何尊重不同性別氣質的人。
同學投稿相關說明：
1.稿件內容：
散文(300-500字)、新詩、繪圖(四格或單格)均可。
2.投稿方式：

(1)寄至信箱：yuchun29728@gmail.com。
(2)交稿件至輔導處輔導組

3.獎勵：投稿者可核德育章一枚，入選者另可得精美小禮物一個。
4.請在112年06月21日 (星期三)前投稿。

生涯
在我們的人生中，常會聽到那些

有名、成功的人士。他們的故事，大
家都是略有耳聞，但沒有仔細的去聽
說或了解。就如我們身邊常聽到的例
子來說，因為做得一手好麵包的吳寶
春，或是羽球天后戴資穎，又或者是
最近的柔道銀牌得主楊勇緯。他們都
是一夜成名嗎？當然不是，所謂的「
台上十分鐘，台下十年功」正好可以
形容這些台灣之光！在他們默默無名
時，其實在背地裡做了許多練習，受
了許多挫折，流了許多淚水。經歷了
種種困難，在做好萬全的準備後，才
站上了那屬於他們自己的舞台，發揚

光大，揚名國際。
在我們通往未來的路上，必定會

遇到許多人生的絆腳石，我們不該繞
過它，因為該來的必定會來，那為何
不如早點解決它？就如即將到來的112
會考，即便在一模沒有達到理想的成
績，那麼你應該高興，而不是半途而
廢，因為你在模考犯下了錯誤，你可
以檢討、可以改、可以更加進步，寧
願錯在模考而沒有站上獎台，也不要
錯在會考，從A變成B，就把那次的小
錯誤當成跳板，克服那個即將到來的
會考！也要相信，自己一定可以！

生涯，聽起來抽象的一詞，卻教
會了我們許多。不論是那本常常缺交

的生涯手冊，還是那令人昏昏欲睡的
講座，都是「生涯」。或許有人會對
自己的未來感到迷茫，很常聽到有人
說「不知道自己喜歡什麼」，那不是
件好事，只是你不想對你的人生負責
，其實每個人都不笨，但都不想自己
思考，只想等答案。都21世紀了，你
怎麼不自己長大，還在當媽寶，還是
在「媽媽十塊」？你家人不會陪你走
到最後，他們終究會離開你，未來的
路是自己要走完的，再推託也無濟於
事。規劃好自己的未來，打理好自己
，你可以，只是你不想。

有一天，你也會成功，只是你要
先付出。                                           801匿名
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我的未來
我對自己的未來有一些小規劃，

我想去有開設服裝設計科的高職，因
為我未來想成為一位服裝設計師，而
服裝設計還有其他知識需要學習，像
美容美髮等等。雖然服裝設計感覺複

不一樣的家庭生活
當每個學生放學回家時，可能會

去補習班、安親班上課，一直到晚上
才回家，或者是到家後做自己想做的
事情；而我不一樣，我雖然沒有去補
習班上課，但也沒有一回到家就有自
己的時間想做什麼做什麼，我回家後
換好衣服，就要開始我的任務了......。

由於我的爸媽是保母，所以我自
然而然就要幫忙分擔家裡的各種家事
，放學後就要和爸爸幫小朋友洗澡、
換尿片，結束後休息到下午五點左右
就要熱小朋友的飯和泡奶，我和姐姐
都會分工，餵飯的餵飯，餵奶的餵奶
，餵完他們之後我們才能吃飯，到晚
上七點開始，小朋友就陸續回家了，

基本上都是他們爸媽來接，最晚的要
到晚上八點才回去，所以等他們回去
後我才能寫功課、洗澡，並且這中間
還要幫忙洗碗、洗衣服、丟垃圾等等
的家務事；有時候假日還會有臨托，
就是臨時把小朋友放在我們家請我們
幫忙照顧，幾個小時後等他們的爸媽
忙完了再來接小朋友回家；從小我的
生活就是這樣，年復一年，日復一日
，幾乎每天都是這樣我也已經習慣了。

有人問過我說：「妳這樣不累嗎
？都沒有什麼自己的時間耶......」我很
堅定的說：「當然不會！」因為我媽
媽說過，你既然是家裡的一份子，家
裡的事該幫忙就要幫忙，若你不願意
幫忙，那你也沒有資格在這個家中，

所以我覺得即使我有時會覺得很煩，
但沒辦法，因為我是家裡的「一份子
」。爸媽的職業也讓我覺得有許多優
缺點；優點在於我可以知道很多關於
小朋友的知識與概念，並且我以後升
學還可以選擇幼保科系，也讓我知道
我可以跟小朋友有哪些接觸方式；缺
點在於我平時沒有太多屬於我自己的
時間，而在分攤家事時有時還會有一
些爭執和不愉快；但這些都只是在生
活中的小事，不會影響我愛這個家的
心念，也不會覺得幫忙帶小朋友是一
件很麻煩的事，反而讓我很珍惜這個
家，每天點點滴滴的大小事都是很珍
貴的。                                          803 黃雅柔

榮譽榜
賀本校射箭隊參加112年全國青年盃暨
花蓮太平洋射箭錦標賽榮獲佳績！！！
國中女子八年級組 個人對抗賽 冠軍
林昕妤
國中女子組團體 第六名
林昕妤、王羿喬、劉妤薰、謝宜臻

雜也需滿多時間去練習，不過我會認
真學習，未來期待能考上實踐大學，
因為實踐大學的服裝設計很有名，也
擁有許多資源，雖然在高雄有點距離，
但我會努力達到我的目標。   801無名氏

903黃妤叠
射箭隊選手們場上英姿


