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活動名稱 自殺防治輔導課程 

實施方式 
在輔導課程說明個人解決情緒與問題的方法，並透過自傷憂鬱量表了

解學生目前的心理狀態，進一步預防性輔導。 

實施時間 108年 4月 

實施地點 七年級教室 

參與人員 本校七年級學生 

活動照片 

  

照片說明：輔導教師了解同學處理情緒的方法 照片說明：輔導教師分享調適的方法 

  

照片說明：分析憂鬱量表分數了解同學的心理

狀態 

照片說明：輔導教師帶領同學填寫憂鬱量

表 
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活動名稱 九年級成年禮活動 

實施方式 
體驗三鶯國民運動中心相關活動與設施，學習解決問題的能力與處事

的方法。 

實施時間 108年 5月 28日(星期二) 

實施地點 三鶯運動中心 

參與人員 本校九年級師生 

活動照片 

 
 

照片說明：九年級各班徒步前往運動中心 照片說明：體驗有氧舞蹈課程 

 

 

照片說明：感受飛輪運動的樂趣  照片說明：學習游泳與水域安全的技能 
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活動名稱 九年級時空膠囊活動 

實施方式 

1. 於畢業前 2天，由輔導處帶領九年級畢業生揭開 3年前於新生訓

練時寫下對自我的期許。 

2. 引領畢業生回憶三年的成長，並再寫下對於畢業後的未來的自我

期許。 

實施時間 108年 6月 4日(星期二) 

實施地點 英語情境教室 

參與人員 九年級師生 

活動照片 

  

照片說明：各班分享自己曾寫下的期許 照片說明：各班班導引領學生靜心書寫 

  

照片說明：各班同學思索對於未來的想望  照片說明：校長總結與祝福 
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活動名稱 自殺防治關懷一起來 

實施方式 
由專輔教師向全校學生宣講生命的可貴與價值，並提醒自殺的協助

方法與輔導方式。 

實施時間 108年 3月 21日(星期四) 

實施地點 本校紀念館 

參與人員 本校學生 

活動照片 

 
 

照片說明：專輔老師講述生命的重要性 
照片說明：老師說明協助自殺的人的方

法 

 
 

照片說明：七八年級同學認真學習並了解生

命教育的意義 

照片說明：九年級同學學習以成熟的態

度面對生活中的不如意 
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活動名稱 從電玩看正當休閒生命教育講座 

實施方式 
1. 國際佛光會中華總會教導學生認識自我。 

2. 教導學生如何正當地運用網路進行休閒活動，避免網路成癮 

實施時間 108年 4月 11日(星期四) 

實施地點 本校紀念館 

參與人員 本校師生 

活動照片 

  

照片說明：校長頒發感謝狀 照片說明：講師說明網路成癮的症狀 

 
 

照片說明： 講師有獎徵答 
照片說明：透過有獎徵答了解學生的學

習狀況 
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活動名稱 臉部平權生命教育宣導 

實施方式 

1. 朝會時間由輔導組長戴上面具，推廣 5/17世界臉部平權日。 

2. 並說明尊重每一個人的獨特，看見他人的優點與美好，尊重他人

生命也尊重自己的生命。 

實施時間 108年 5月 13日(星期一) 

實施地點 真善美廣場 

參與人員 本校師生 

活動照片 

  
照片說明：輔導組長透過面具的意象給予學

生視覺上的感受 
照片說明：提醒同學臉部平權的意義 

  

照片說明：尊重不同的人的應有的態度 照片說明：5/17世界臉部平權日宣導 
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活動名稱 親職講座-燃起那把火，希望永無窮 

實施方式 
由校長、家長會長請學校家長製作精美茶點，發下邀請卡給全校教

師，感恩全校順利完成校慶的任務。 

實施時間 108年 6月 21日(星期五) 

實施地點 本校紀念館 

參與人員 本校教師、家長 

活動照片 

  

照片說明：輔導處同仁合照 照片說明：教務處同仁合照 

  

照片說明：學務處分享準備校慶的心路歷程 照片說明：導師分享準備校慶的心情 
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活動名稱 歡送替代役快閃表演 

實施方式 

1. 利用下課時間至真善美廣場，邀請學生與老師、校長獻上最後一

位教育替代役祝福語。 

2. 替代役說出一年來在柑園國中的感想。 

實施時間 107年 12月 20日(星期四) 

實施地點 真善美廣場 

參與人員 本校師生 

活動照片 



 

 
 

照片說明：學生表示不捨與懷念 照片說明：學生送上一年來的心意 

 
 

照片說明：校長表示對替代役的感恩之情 照片說明：替代役表達這一年來的感想 
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活動名稱 家長職業分享 

實施方式 
邀請各班學生家長入班分享個人工作選擇的歷程，勉勵學生 

設定自己的人生規劃。 

實施時間 107年 12月 25日(星期二)、27日(星期四)、28日(星期五) 

實施地點 各班教室 

參與人員 本校七年級學生 

活動照片 



 

 
 

照片說明：分享咖啡的製作過程 照片說明：分享物流業的工作方式 

 
 

照片說明：設計業的甘苦談 照片說明：學生與家長開心合照 
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活動名稱 薩提爾工作坊研習 

實施方式 邀請高瑋程老師到校說明薩提爾教學的模式與技巧。 

實施時間 
107年 10月 17日(星期三)、11月 21日(星期三)、12月 26日(星期

三)、1月 16日(星期三) 

實施地點 英語情境教室 

參與人員 本校教師、家長 



 

活動照片 

 
 

照片說明：高老師說明薩提爾模式 照片說明：透過圖卡選擇代表自我內在 

 
 

照片說明：分享各自面對學生的經驗 
照片說明：高老師提供薩體爾的技巧與

工具 

 

 


