
新北市立柑園國民中學   家庭教育研習辦理 

計畫名稱 柑中志工團成立大會暨健康講座 

活動日期與時間    104 年 11 月 19 日 19 時 0 分~ 21 時 0 分 

活動對象 家長 

活動地點 二樓教室 

講師姓名 張玉美講師 

講師簡介 □內聘  外聘 

活動內容 

結合志工例會進行健康講座，並進而談及家庭 

資源管理相關訊息，講師也指導家長們如何有 

效管理自己的體重及促進家庭和諧。 

活動照片 

  

  

 


