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二、課程規劃 

◎課程規劃應依教育部「十二年國民基本教育課程綱要」生涯規劃教育議題的學習 

主題及實質內涵，配合各學習領域之內容與進度，安排適當節數進行。 

◎善用「彈性學習課程」，規劃全校或全年級之活動，執行依學校特色所設計的生涯   

規劃教育課程及活動。 

（一）生涯規劃教育融入領域教學（可自行增刪表格） 

學習 

領域 
實施年級 教材版本 融入單元名稱 

生涯規劃教育 

學習主題 

實質內涵 

(參見十二年國民基本教育課程綱要

議題融入說明手冊) 

語文 

（國文） 

七年級 翰林 

第九課   

音樂家與職籃

巨星 

生涯規劃與工作 

涯 J7 學習蒐集與分析工作/教育環

境的資料。 

涯J8 工作/教育環境的類型與現況。 

八年級 康軒 
第五課 

五柳先生傳 

生涯教育與自我探 

索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值 

      觀。 

涯 J6 建立對於未來生涯的願景。 

九年級 翰林 

第四課  

生於憂患死於安

樂 

生涯決定與行動計

畫 

涯 J1 了解生涯規劃的意義與功能。 

語文 

（英語） 

七年級 康軒 

Lesson 1  

Who’s This 

Young Man? 

生涯規劃與工作/

教育環境探索 
涯 J8 工作/教育環境的類型與現況。 

八年級 康軒 

Lesson 4  

I Want to Be a 

YouTuber 

生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 
涯 J8 工作/教育環境的類型與現況。 

九年級 康軒 

Lesson 2  

Are You 

Interested in 

Trying Food 

Delivery Apps? 

生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 

涯 J8 工作/教育環境的類型與現況。 

涯J9社會變遷與工作/教育環境的關 

     係。 

語文 

（本土語

文） 

七年級 真平版 
第五課 

菜市仔學堂 

生涯規劃教育之基

本概念 

生涯教育與自我探

索 

生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 

涯 J2 具備生涯規劃的知識與概念。 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

涯 J7 學習蒐集與分析工作/教育環 

      境的資料。 

八年級 真平版 
無形的高科技產

品──GMO 食品 

生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 

涯 J7 學習蒐集與分析工作/教育環 

      境的資料。 

涯 J8 工作/教育環境的類型與現況 

數學 

七年級 康軒 1-2 整數的加減 
生涯規劃教育之基 

本概念 

涯 J1 了解生涯規劃的意義與功能。 

涯 J2 具備生涯規劃的知識與概念。 

八年級 康軒 
4-1因式分解解

一元二次方程式 

生涯規劃教育之基 

本概念 

涯 J1 了解生涯規劃的意義與功能。 

涯 J2 具備生涯規劃的知識與概念。 

九年級 康軒 1-2 比例線段 
生涯規劃教育之基 

本概念 

涯 J1 了解生涯規劃的意義與功能。 

涯 J2 具備生涯規劃的知識與概念。 
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學習 

領域 
實施年級 教材版本 融入單元名稱 

生涯規劃教育 

學習主題 

實質內涵 

(參見十二年國民基本教育課程綱要

議題融入說明手冊) 

社會 

七年級 康軒 

第 5 課 

校園生活中的公

共參與 

生涯教育與自我探 

索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值

觀。 

八年級 康軒 

第 1 課 

中國的自然環境

與傳統維生方式 

生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 

涯 J8 工作/教育環境的類型與現

況。 

九年級 康軒 

第 2 課 

中國的人口成長

與文化遷移 

生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 

涯 J8 工作/教育環境的類型與現

況。 

自然 

科學 

七年級 康軒 
第一章 

生活中的選擇 

生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 

涯 J8 工作/教育環境的類型與現

況。 

八年級 南一 

知道測量的意義

和對科學研究的

重要性 

生涯教育與自我探 

索 
涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

九年級 南一 功與機械應用 

生涯教育與自我探 

索 

生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

涯 J7 學習蒐集與分析工作/教育環 

      境的資料。 

藝術 

七年級 康軒 
第一課  

探索視覺旅程 
生涯教育與自我探 

索 涯 J6 建立對於未來生涯的願景。 

八年級 康軒 
第六課 

百變的電影之聲 

生涯教育與自我探

索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

涯J4了解自己的人格特質與價值觀。 

涯 J5 探索性別與生涯規畫的關係。 

九年級 康軒 
第十一課  

編導造夢說故事 

生涯規劃與工作 /

教育環境探索 

涯 J7 學習蒐集與分析工作/教育環 

      境的資料。 

涯 J8 工作/教育環境的類型與現況。 

涯 J9 社會變遷與工作/環境的關係。 

綜合 

活動 

七年級 康軒 正視自己 
生涯教育與自我探

索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值

觀。 

八年級 翰林 
單元 3： 

時尚專欄 

生涯規劃與工作/

教育環境探索 

涯 J7 學習蒐集與分析工作／教育環 

     境的資料。 

涯J8工作／教育環境的類型與現況。 

九年級 翰林 
單元 1： 

生涯大航道 

生涯規劃與工作/

教育環境探索 

生涯決定與行動計

畫 

涯 J7 學習蒐集與分析工作／教育環 

     境的資料。 

涯J8工作／教育環境的類型與現況。 

涯 J11 分析影響個人生涯決定的因

素。 

科技 

七年級 翰林 
緒論 

科技與產品 

生涯規劃教育之基

本概念 

生涯教育與自我探

索 

涯 J3  覺察自己的能力與興趣。 

涯 J14 培養並涵化道德倫理意義於 

      日常生活。 

八年級 南一 

第 5章 

媒體與資訊科技

相關社會議題 

生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 

生涯決定與行動計 

畫 

涯 J7 學習蒐集與分析工作/教育環

境的資料。 

涯 J9 社會變遷與工作/教育環境的

關係。 
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學習 

領域 
實施年級 教材版本 融入單元名稱 

生涯規劃教育 

學習主題 

實質內涵 

(參見十二年國民基本教育課程綱要

議題融入說明手冊) 

涯 J14 培養並涵化道德倫理意義於 

      日常生活。 

九年級 康軒 
第四章：資訊科

技與人類社會 

生涯教育與自我探

索 

生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

涯 J7 學習蒐集與分析工作/教育環境

的資料。 

健康 

與體育 

七年級 康軒 
奧林匹克運動會

的精神實踐 

生涯教育與自我探

索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣 

涯 J6 建立對於未來生涯的願景 

八年級 翰林 跑步、柔軟操 
生涯教育與自我探

索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣 

涯 J6 建立對於未來生涯的願景 

九年級 南一 游泳 
生涯教育與自我探

索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣 

涯 J6 建立對於未來生涯的願景 
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（二）學校生涯檔案內容 

◎請檢附前一學年度之生涯檔案目錄，可採掃描、影印生涯檔案目錄頁方式，  

以內容清晰可見為原則。 
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三、生涯發展教育相關活動規劃 

◎規劃國民中學生涯發展教育活動應架構國一(七)年級至國三(九)年級生涯發展

教育內容，實施對象涵蓋全體學生。學校可依各年級核心內涵自行規劃相關活

動（各年級活動可參考：國民中學推動生涯發展教育工作手冊「教學主題及活

動建議一覽表」）。 

◎學校應規劃辦理國二（八）年級學生赴社區高級中等學校進行專業群科或產業

參訪等活動。 

 

生涯發展教育活動（含社區高級中等學校專業群科及產業參訪） 

年級 核心內涵 

生涯發展教育活動 

1.請條列說明 

2.若有辦理參訪活動請勾選並說明 

實施時間 

國一 

(七)年級 

■生涯規劃教育之基本概念 

■生涯教育與自我探索 

■生涯規劃與工作/教育 

  環境探索 

生涯決定與行動計畫 

 

01.時空膠囊 113年 08月 

02.心理測驗-智力測驗 

   (學業性向測驗) 
113年 09月 

03.新食器時代 113年 09月 

04.生涯發展手冊、生涯檔案啟 

   用說明與建置 

113年 11月 

| 

全學年 

05.親師合作-家長職業分享 113年 12月 

06.生涯發展刊物 114年 05月 

07.技藝性社團選讀 全學年 

■參訪活動  

01.產業參訪-認識社區職業 113年 09月 

02.社區資源踏查 113年 09月 

03.隔宿露營 114年 04月 

國二 

(八)年級 

■生涯規劃教育之基本概念 

■生涯教育與自我探索 

■生涯規劃與工作/教育 

  環境探索 

生涯決定與行動計畫 

 

01.心理測驗-性向測驗 113年 10月 

02.技藝課程學生遴選 

114年 03月 

| 

114年 05月 

03.生涯發展刊物 114年 05月 
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年級 核心內涵 

生涯發展教育活動 

1.請條列說明 

2.若有辦理參訪活動請勾選並說明 

實施時間 

04.生涯手冊與檔案建置 全學年 

05.小團體輔導 全學年 

06.技藝性社團選讀 全學年 

■參訪活動  

01.產業參訪 113年 09月 

02.社區高級中等學校 

   專業群科參訪 

113年 10月 

& 

114年 03月 

03.隔宿露營 114年 04月 

國三 

(九)年級 

■生涯規劃教育之基本概念 

■生涯教育與自我探索 

■生涯規劃與工作/教育 

  環境探索 

■生涯決定與行動計畫 

 

01.心理測驗-興趣測驗 113年 11月 

02.參加技藝競賽 114年 02月 

03.適性入學講座 114年 03月 

04.校友返校座談 114年 04月 

05.生涯發展刊物 114年 05月 

06.技藝教育課程成果展 114年 05月 

07.生涯手冊與檔案建置 全學年 

08.小團體輔導 全學年 

■參訪活動  

01.升學博覽會 114年 03月 

02.產業參訪 114年 05月 

03.五專參訪 114年 05月 

04.升學嘉年華 114年 06月 
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說明： 

◎各國民中學辦理生涯發展教育經費之編列，依課程規劃實際需要合理編列，由

各直轄市、縣（市）政府審查通過後，函報教育部國民及學前教育署申請補助。 

◎學校規劃國二(八)年級學生進行社區高級中等學校專業群科或產業等之參訪

活動，得於「教育部國民及學前教育署補助辦理生涯發展教育及國民中學技藝

教育相關經費作業原則」國民中學基本補助（每班 3 千元）外，增列交通車、

教材編印等相關經費，並以國二(八)年級班級數為限，每班增加補助 3 千元，

全校國二(八)年級各班皆有辦理社區高級中等學校專業群科或產業參訪之學

校，另行核予生涯發展教育辦理經費 2 萬元之基本補助（詳如經費概算，經費

之計算為全校班級數×3,000＋國二(八)年級辦理社區高級中等學校專業群科

參訪活動班級數×3,000+20,000）。 

◎全縣（市）性教師研習、觀摩參訪、工作研討等生涯發展教育推動相關活動，

由縣（市）政府研擬計畫及經費概算，函報教育部國民及學前教育署申請補助。 


