
 

108學年實施家庭教育課程總表 
 

序號 課程內容 備註 

1 108-1課程計畫各領域融入家庭教育 學校課程計畫 

 2.  108-2課程計畫各領域融入家庭教育 學校課程計畫 

 3.  健康教育家庭教育自編教材 學習單設計 

 4.  家政新住民文化課程(飲食篇) 教學活動 

 5.  祖父母節課程(和家人互動故事) 教學活動 



 
 108 學年度家庭教育課程 

 

 

108-1 課程計畫各領域融入家庭教育 

領域(科目) 單元 週次 議題融入 

自然與科技 

8 上 

4-1光的傳

播與光速 

4-2 光的反

射與面鏡 

第九週 【家政教育】 

3-4-4 運用資源分析、研判與

整合家庭消費資訊，以解決生

活問題。 

 

自然與科技 

8 上 

4-4光學儀

器 

4-5 色光與

顏色 

第十一週 【家政教育】 

3-4-4 運用資源分析、研判與

整合家庭消費資訊，以解決生

活問題。 

 

自然與科技 

8 上 

5-4熱的傳

播方式 

6-1 純物質

的分類 

第十四週 【家政教育】 

3-4-3 建立合宜的生活價值

觀。 

3-4-5 了解有效的資源管理，

並應用於生活中。 

 

自然與科技 

8 上 

6-2 認識元

素 

第十五週 

 

【家政教育】 

3-4-3 建立合宜的生活價值

觀。 

 

自然與科技 

8 上 

6-3原子的

結構 

6-4 元素週

期表 

第十六週 【家政教育】 

3-4-3 建立合宜的生活價值

觀。 

 

自然與科技 

8 上 

6-5分子 

7-1 創意設

計夢想家 

第十七週 【家政教育】 

3-4-5 了解有效的資源管理，

並應用於生活中。 

 

自然與科技 

8 上 

7-1創意設

計夢想家 

7-2 萬丈高

樓平地起 

第十八週 【家政教育】 

3-4-6 欣賞多元的生活文化，

激發創意、美化生活。 

 

自然與科技 

8 上 

7-2萬丈高

樓平地起 

7-3 舒適安

全便利窩 

第十九週 【家政教育】 

3-4-6 欣賞多元的生活文化，

激發創意、美化生活。 

3-4-7 了解並尊重不同國家及族

群的生活禮儀。 

自然與科技 

9 上 

第一章：直
線運動 
第五章：我
們身邊的大
地 
 

第二週 【家政教育】 
3-4-4 運用資源分析、研判與整

合家庭消費資訊，以解決生活問

題。 

自然與科技 

9 上 

第二章：力
與運動 
第六章：地

十二 【家政教育】 
3-4-4運用資源分析、研判與整
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球的構造與
變動 
 

合家庭消費資訊，以解決生活問
題。 
3-4-5了解有效的資源管理，並
應用於生活中。 
 

自然與科技 

9 上 

第三章：功
與機械應用 
第六章：地
球的構造與
變動 
 

第十二週 【家政教育】 
3-4-4 運用資源分析、研判與整

合家庭消費資訊，以解決生活問

題。 

社會 

7 上 

第三章 家庭

生活 

 

第十週 家庭教育 

 

社會 

9 上 

一、西亞古

文明 

 

第二週 【家政教育】 

1-4-4 了解並接納異國的飲食文

化。 

 

社會 

9 上 
第六課 

 
企業經營與永

續發展 
6-1 家庭經
濟規畫 
6-2 理財與

投資風險 

第十九週 【家政教育】 

3-4-6 欣賞不同食衣住行育樂等

文化，激發創意美化生活。 

英語 

7 上 

Lesson 2 

Where is 

Amit from? 

 

第5至7週 家庭教育 

 

英語 

7 上 

Lesson 4 

There Are 

Two Hippos 

in the 

House 

 

第 11 至 13 週 家庭教育 

 

英語 

9 上 

Unit 1  

Have You 

Decided on 

the Gift? 

 

第 1 週 【家政教育】3-4-6欣賞多元的

生活文化，激發創意、美化生

活。 

 

英語 

9 上 

Unit 3  

People Get 

Excited 

About 

Halloween 

 

第五週 

 

【家政教育】1-3-7 認識傳統節

慶食物與臺灣本土飲食文化。 

英語 

9 上 

Unit 4  

Spiders Are 

第八週 

 

【家政教育】1-4-1瞭解個人的

營養需求，設計並規劃合宜的飲
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Served as 

Food Here 

 

食。 

 

國文 

7 上 

自學一 故

鄉的桂花雨 

 

第5週 

 

家庭教育 

國文 

8 上 

康軒版第三

冊 

第一單元

「墾丁十九

首選」 

第二單元

「美猴王」 

第二週 

 

家政教育 

3-4-1 運用生活相關知能，肯定

自我與表現自我。 

國文 

8 上 

康軒版第三

冊 

第五單元

「田園之秋

選」 

第六單元

「良馬對」 

自編教材：

閱讀與寫作 

第九週 

 

家政教育 

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。 

國文 

9 上 

第七課〈習

慣說〉 

 

第十一週 

 

【家政教育】3-4-3 建立合宜的

生活價值觀。 

國文 

9 上 

第十一課

〈寄弟墨

書〉 

 

第十八週 

 

【家政教育】3-4-4 運用資源分

析、研判與整合家庭消費資訊，

以解決生活問題。 

綜合活動 

7 上 

主題六 

生涯魔法精

靈 

單元一神秘

魔法石 

 

第十二週 

 

【家庭教育】 

家 J9 家庭資源與個人生活目

標。 

綜合活動 

7 上 

主題五：料

理新鮮人 

 

第三週 【家庭教育】 

家 J9 家庭資源與個人生活目

標。 

綜合活動 

7 上 

主題六： 衣

Q魔法師 

 

第十二週 【家庭教育】 

家 J7 運用家庭資源，規劃個人

生活目標。 

綜合活動 

8 上 

【活動2】

荒野好料理 

 

第五週 【家政教育】 

1-4-2 選購及製作衛生、安全、

營養且符合環保的餐點。 

綜合活動 

8 上 

【活動1】

摩拳擦掌 

 

第七週 【家政教育】 

1-4-2 選購及製作衛生、安全、

營養且符合環保的餐點。 
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綜合活動 

8 上 

【活動 2】

野味真功夫 

第八週 【家政教育】 

1-4-2 選購及製作衛生、安全、

營養且符合環保的餐點。 

綜合活動 

8 上 

【活動 1】

衣服會說話 

 

第一週 【家政教育】 

2-4-1 了解織品的基本構成與特

性。 

3-4-1 運用生活相關知能，肯定

自我與表現自我。 

3-4-2 展現合宜的禮儀以建立良

好的人際關係。 

3-4-4 運用資源分析、研判與整

合家庭消費資訊，以解決生活問

題。 

綜合活動 

9 上 

【活動 1】

三年級，我

懂 

 

第二週 【家政教育】 

3-4-3 建立合宜的生活價值

觀。 

 

綜合活動 

9 上 

【活動 1】

預約成功 

 

第十七週 

 

【家政教育】 

4-4-4 主動探索家庭與生活中

的相關問題，研擬解決問題的

可行方案。 

 

綜合活動 

9 上 

活動 2】成

功補給

「讚」 

第十八週 【家政教育】 

4-4-4 主動探索家庭與生活中

的相關問題，研擬解決問題的

可行方案。 

 

綜合活動 

9 上 

【活動 2】

各國風情畫 

 

第六週 【家政教育】 

4-4-4 主動探索家庭與生活中

的相關問題，研擬解決問題的

可行方案。 

4-4-5 參與策劃家人共同參與的

活動，增進家人感情。 

綜合活動 

9 上 

浪漫的西餐

【活動 1】

經典套餐 

 

第十六週 【家政教育】 
1-4-1 了解個人的營養需求，
設計並規畫合宜的飲食。 
1-4-2 選購及製作衛生、安
全、營養且符合環保的餐點。 
1-4-3 表現良好的飲食行為。 
1-4-4 了解並接納異國的飲食
文化。 
3-4-2 展現合宜的禮儀以建立良
好的人際關係。 
3-4-7 了解並尊重不同國家及族

群的生活禮儀。 

藝術與人文 

9 上 

建築之旅 第廿週 

 

【家政】 

3-4-6 欣賞多元的生活文化，激

發創意、美化生活。 
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108-2 課程計畫各領域融入家庭教育 

領域(科目) 單元 週次 議題融入 

自然與生活科技 

八下 

第 17 週 3-5 酸與鹼的反應 

4-1 反應速率 

【家政教育】 

3-4-4 運用資源分析、研判與整

合家庭消費資訊，以解決生活問

題。 

 

自然與生活科技 

八下 

第 12 週 5-5 食品科學 

6-1 力與平衡 

【家政教育】 

3-4-4 運用資源分析、研判與整

合家庭消費資訊，以解決生活問

題。 

自然與生活科技 

九下 

第 1週 第一章：電流的效應 

第二章：生活中的電與磁 

第四章：全球變遷 

 

【家政教育】 

3-4-4 運用資源分析、研判與整

合家庭消費資訊，以解決生活問

題。 

社會(公民) 

七下 

第 8週 第三章團體與志願結社 【家庭教育】 

家 J10 參與家庭與社區的相關活

動。 

家 J12 分析家庭生活與社區的關

係，並善用社區資源。 

英語 

九下 

第 2週 

 

十二生肖、 

中國新年、 

傳統禁忌 Unit 1  When 

He Arrived at the River 

Bank, the Race had 

already Ended 

【家政教育】3-2-3 養成良好的

生活習慣。 

【家政教育】4-3-1 了解家人角

色意義及其責任。 

英語 

九下 

第 5 愛護動物、導盲犬 

Unit 3  While He Was 

Leaving for the Pet 

Shop, He Heard a 

Strange Noise 

【家政教育】3-4-6 欣賞多元的

生活文化，激發創意、美化生

活。 

英語 

九下 

第 13 週 Unit 6  The Old Lion 

Feels as Sick as a Dog 

【家政教育】3-4-3 建立合宜的

生活價值觀。 

英語 

八下 

第 3~4 週 L2 All the Food Looks 

Delicious 

【家政教育】 

3-2-3 養成良好的生活習慣。 

3-2-4 表現合宜的生活禮儀。 

英語 

八下 

第 5~6 週 L3 If the Cat Moves, 

the Bell Will Ring 

【家政教育】 

3-1-3 察覺個人的消費行為。 

3-2-1 認識我們社會的生活習

俗。 

英語 

八下 

第 7~8 週 L4 The Jacket is More 

Fashionable than the 

Coat and the Sweater 

【家政教育】 

4-3-4 參與家庭活動、家庭共

學，增進家人感情。 

英語 

八下 

第 10 週 L5 You May Have a Good 

Chance of Winning the 

Biggest Prize 

【家政教育】 

3-2-1 認識我們社會的生活習

俗。 
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英語 

八下 

第 15~16 週 L8 All of the Sentences 

Are about Mothers 

【家政教育】 

4-2-2 認識自己與家人在家庭中

的角色。 

英語 

八下 

第 17~18 週 L9 How Much Does It 

Cost? 

【家政教育】 

3-2-3 養成良好的生活習慣 

英語 

七下 

第 4~6 週 Lesson 2 Where is Amit 

from? 

 

英語 

七下 

第 11~13 週 Lesson 4 There Are Two 

Hippos in the House 

 

健康與體育 

(健康)八下 

第 4~6 週 美妙的生命 家 J1 家庭的發展歷程 

健康與體育 

(健康)八下 

第 7~10 週 生命的軌跡 家 J2 社會與自然環境隊個人與

家庭的影響。 

國語文 

九下 

第 3~4 週 第三課 

元曲選 

【家政教育】 

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。 

國語文 

八下 

第 5週 四、另一個春天 【家政教育】 

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。 

國語文 

八下 

第 7~8 週 五、世說新語選 【家政教育】 

3-4-3 建立合宜的生活價值

觀。 

國語文 

八下 

第 10 週 七、幽夢影選 【家政教育】 

3-4-3 建立合宜的生活價值

觀。 

國語文 

八下 

第 1~2 週 第一課 負荷 

 

【家庭教育】 

國語文 

七下 

第 5週 自學一 示愛 【家庭教育】 

國語文 

七下 

第 8週 第四課 落花生的性格 【家庭教育】 

綜合領域 

輔導七下 

第 1~2 週 統整：得「心」應手單元

1：交友妙計 

【家庭教育】 

家 J5 了解與家人溝通互動及相

互支持的適切方式。 

家 J6 覺察與實踐青少年在家庭

中的角色責任。 

綜合領域 

童軍七下 

第 1~3 週 單元 2溝通停看聽 【家庭教育】 

家 J5 了解與家人溝通互動及相

互支持的適切方式。 

家 J6 覺察與實踐青少年在家庭

中的角色責任。 

綜合領域 

家政七下 

 全單元  

綜合領域 

輔導八下 

第 15 週 【活動 1】興趣密碼 【家政教育】 

4-4-1 肯定自己，尊重他人。 

綜合領域 

輔導八下 

第 16 週 【活動 2】能力密碼 【家政教育】 

4-4-1 肯定自己，尊重他人。 

綜合領域 

輔導八下 

第 18 週 【活動 4】這就是我！ 【家政教育】 

4-4-1 肯定自己，尊重他人。 
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綜合領域 

家政八下 

第 13~19 週 二、中華食堂 【家政教育】 

1-4-2 選購及製作衛生、安全、

營養且符合環保的餐點。 

綜合領域 

輔導八下 

第 11~14 週 主題六、祝福與薪傳 

【第 1單元】我們的故事 

【家政教育】 

4-4-1 肯定自己，尊重他人。 

綜合領域 

童軍九下 

第 6~10 週 【第 2單元】樂活休閒 【家政教育】 

4-4-5 參與策畫家人共同參與的

活動，增進家人感情。 

綜合領域 

家政九下 

 全單元  

綜合領域 

數學九下 

第 2~4 週 第一章 二次函數 
1-1 二次函數及其圖形(4) 
二次函數的圖形 

【家政教育】 
3-4-5 瞭解有效的資源管理，並應用於

生活中。 

藝術與人文 

藝術九下 

第 10 週 美感構面-結構練習 【家政教育】 

3-4-6 欣賞不同食衣住行育樂等

文化，激發創意美化生活。 

藝術與人文 

藝術九下 

第 16 週 

 

野餐活動 

 

【家政教育】 

1-4-3 藉由食物實現自我。 
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活動名稱 美妙的生命/生命的軌跡 

領域科目 健康教育家庭教育自編教材 

上課年級 8年級 

上課時間 第4~10週 

學生學習單 
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活動名稱 新住民文化課程-飲食篇(越南春捲製作) 

領域科目 家政科 

上課年級 7、8、9年級 

上課時間 第12週 

活動內容 邀請越南籍媽媽帶領全校學生、師長，認識越

南飲食文化，並製作春捲。 

學生活動

片片 
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活動名稱 廁所女神活動 

領域科目 (代間教育)祖孫情感 

上課年級 9年級 

上課時間 第3週 

活動內容 藉由歌曲mv的欣賞，體會作者對祖母的思念，

並延伸至家裡和祖父母的情感及相處狀況分享

。 學生活動

片片 

 

 

 

 

 

 
  



 

 


