
 

109學年度第一學期辦理家庭教育活動總表 

 
 

學期 週數 活動內容 備註 

第1 

學期 

第三週 家長日親職講座-我家的青少年 1.日期：109年9月18日 

2.講師：陳玟君 

3.參加對象：家長、師長、學生 

 第八週 親子相處的藝術~談情緒管理與壓力 1.日期：109年10月23日 

2.講師：林靜霞老師 
3.參加對象：家長、志工、師長 

 第十二週 如何和孩子談性、談心 

(性別平等教育議題) 

1.日期：109年11月20日 

2.講師：李麗慧 
3.參加對象：家長、師長 
  第十五週 親子教育電影院~家族的奇幻旅程 1.日期：109年12月11日 

2.講師：徐紫柔 

3.參加對象：家長、師長、學生 

 第二十一   
 週 

 柑仔店：家庭教育主題 1.日期：110年01月20日 

2.講師：  

3.參加對象：家長、師長、學生 



 

           109學年度第一學期辦理家庭教育活動總表 
 
 

活動名稱 家長日親職講座-我家的青少年 

辦理時間 109年09月18日(一)19時00分～20時00分 

參加對象 本校家長、家長會、師長、學生 

 
 
 
 
 
 
 

活動內容 

於家長日進行親職講座： 

1. 申請家庭教育中心「愛家-幸福家庭123宣導」

講座(家長場次)。 

2. 親子教養與溝通議題  

 

  參與家長人次 

 

40人 

活動照片 

 

 
 

 

 

 



 

           109學年度第一學期辦理家庭教育活動總表 
 
 

活動名稱 (親子)相處的藝術~談情緒管理與壓力 

辦理時間 109年10月23日(五)19時00分～21時00分 

參加對象 家長、志工、師長 

 
 
 
 
 
 
 

活動內容 

同時辦理學校志工訓練研習： 

1. 家庭(親子)溝通的藝術 

2. 家庭(夫妻)溝通的藝術 

3. 情緒管理與心靈成長 

參與人次 

 

20人 

活動照片 

  

 

 



 

           109學年度第一學期辦理家庭教育活動總表 
 
 

活動名稱 如何和孩子談性、談心 

辦理時間 109年11月20日(五)  

參加對象 家長、北大社區家長、師長 

 
 
 
 
 
 
 

活動內容 

於北大社區老柴咖啡館舉辦 

1. 情感與身體自主 

2. 兒少自我保護：性侵害 

3. 相關法律常識 

參與家長人次 

 

20人 

活動照片 

  
 

  

 

  

    



 

           109學年度第一學期辦理家庭教育活動總表 
 
 

 

活動名稱 親子教育電影院~家族的奇幻旅程 

辦理時間 109年12月11日 

參加對象 家長、師長、學生 

 
 
 
 
 
 
 

活動內容 

1. 紀錄片欣賞：導演和家族的故事 

2. 認識紀錄片與導演工作 

3. 分享與討論 

 

參與人次 

 

38人 

活動照片 

 

  



 

 

 

 
 

 

 

 

 

          109學年度第一學期辦理家庭教育活動總表 

活動名稱 柑仔店~家庭教育 

辦理時間 110年1月21日 

參加對象 家長、師長、學生 

 
 
 
 
 
 
 

活動內容 

 柑仔店季刊第18期  

 主題：家庭教育 

1. 校長、主任、輔導老師文章 

2. 家庭教育課程 

3. We are family 校慶活動報導 

4. 傑出校友報導 

 
參與人次 

 

224人 

活動照片 

 

 


